
6H-4 La Grèce antique des cités 

Qu’est ce qui unit les cités grecques ? 
Comment les citoyens d’Athènes gouvernent-ils leur cité ? 
 

I- Les cités grecques autour de la Méditerranée 

 

6H-4 activité 1 : DECRIRE et EXPLIQUER l’influence des Grecs autour de la Méditerranée 

 

La Grèce Antique se compose de nombreuses cités c’est-à-dire de petits états entourés de leur 

campagne. Les principales sont Athènes,  Sparte ou encore Phocée. Ces cités sont rivales et s’affrontent 

souvent lors de guerres pour agrandir leur territoire.  

A partir du VIIIème siècle avant Jésus Christ, les Grecs s’étendent autour de la mer Méditerranée, à la 

recherche de nouvelles terres. Ils fondent des nouvelles cités, appelées des colonies qui ont généralement 

la même organisation que la cité fondatrice. Ex : Massalia  fondée par la cité de Phocée. (Marseille) 

 

 

II- Les Grecs unis par une culture et une religion commune 

 

A- Une culture commune 

6H-4 activité 2 : DECRIRE et EXPLIQUER comment les Grecs sont unis par une culture commune 

 

 

B- Une religion commune 

 

6H-4 Activité 3 : DECRIRE et EXPLIQUER le polythéisme des Grecs 

6H-4 Activité 4 : DECRIRE et EXPLIQUER les jeux Olympiques antiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

III- La démocratie à Athènes 

 

6H-4 Activité 5 : DECRIRE et EXPLIQUER le fonctionnement de la démocratie athénienne 

 

En 508 avant Jésus Christ, Athènes change de système politique, elle n’est plus une tyrannie et invente la 
démocratie où le pouvoir est aux mains des citoyens. 

Les citoyens se réunissent en assemblée, l’ecclésia pour voter et débattre des lois. Elle désigne des 
magistrats et des stratèges comme Périclès, qui sont chargés de diriger la cité. 

Mais ce système est imparfait car seule une minorité de la population d’Athènes, les citoyens 
gouvernent. Les femmes, les métèques, les enfants et les esclaves sont exclus de la démocratie. 
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